
Puis-je me connaître entre le masque et le néant ?  

Nous avons tous des masques. Certains sont choisis : notre métier, notre statut, nos engagements. 

D'autres nous sont presque imposés : enfant modèle, parent, conjoint, malade, retraité, « fort », « 

fragile », « celui qui réussit »... Au fil du temps, nous finissons parfois par croire que nous sommes ces 

rôles.  

Mais que se passe-t-il lorsqu'une rupture survient ? Un deuil, une séparation, une maladie, une retraite, 

une naissance, un exil, un licenciement, une rencontre inattendue... Ces événements peuvent faire 

vaciller les images que nous avions de nous-mêmes.  

La philosophe Claire Marin montre que ces bifurcations ne sont pas de simples accidents de parcours. 

Elles interrogent profondément notre identité. Sommes-nous toujours le même après une épreuve ? Les 

ruptures révèlent-elles une vérité enfouie ou nous transforment-elles en quelqu'un d'autre ? Nous 

épurent-elles... ou nous démolissent-elles ?  

Jean-Paul Sartre aborde la question autrement. Pour lui, l'être humain ne se réduit jamais à ce qu'il est. 

Il existe toujours un écart entre ce que je suis aujourd'hui et ce que je peux devenir. C'est cet écart qu'il 

appelle le néant. Non pas le vide ou le néant absolu, mais cette capacité de la conscience à prendre de 

la distance avec elle-même. Le célèbre exemple du garçon de café est éclairant : s'il se prend 

uniquement pour son métier, il oublie qu'il est toujours davantage que le rôle qu'il joue.  

Dès lors, une question apparaît : si je ne suis ni mes rôles, ni mon histoire, ni même les certitudes que 

les ruptures viennent ébranler, que reste-t-il de moi ? Existe-t-il un visage derrière tous les masques ?  

Ou bien cherchons-nous une identité définitive là où il n'y a qu'un devenir permanent ?  

Cette interrogation rejoint d'autres traditions philosophiques : faut-il découvrir un « vrai moi », ou 

accepter que l'être humain soit toujours en mouvement, toujours inachevé ?  

Et si le plus grand masque était précisément de croire que nous sommes enfin arrivés au bout de 

nousmêmes ?  

Une dernière précision avant d'ouvrir la discussion : si, au cours de ce café-philo, vous avez soudain 

l'impression de ne plus savoir qui vous êtes... inutile d'appeler les secours (ils sont déjà très occupés). 

C'est peut-être simplement le signe que la philosophie commence à faire son travail.  

Larcene  

Vous trouverez quelques sources possibles ci-dessous. Si vous avez d'autres documents , n'hésitez pas 

à les partager.  
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